
Pensare significa oltrepassare.  

Ernest Bloch 

Luce intellettual, piena d’amore; 
amor di vero ben, pien di letizia; 
letizia che trascende ogne dolzore. 

                                                                                  Dante Alighieri,  Paradiso, XXX , 40-42 
 
I sogni che ondeggiano chiusi 
nel fondo dell’anima, al buio, 
lascia che irrompano al sole! 
Zampilli sono essi. E ricadono, 
intrisi di luce più bella 
in grembo alla fonte, cantando. 
 

                                             Rainer Marie Rilke 
 

Scopri la tua presenza, 
mi uccida la tua vista e la tua bellezza; 
sai che la sofferenza 
di amore non si cura 
se non con la presenza e la figura 

S. Giovanni Della Croce 
 

 
Rincorrerò questa voce  
e così ti raggiungerò; 
tu non nascondermi 
il tuo volto; 
che io muoia, 
per non morire 
e per contemplarlo. 
                                                                                                                             S. Agostino 
 

Tu sei luce permanente, che consulto sull’esistenza, la natura, il valore delle cose. Spesso 
faccio questo, è la mia gioia, in questo diletto mi rifugio. Talvolta mi introduci in un 
sentimento interiore del tutto sconosciuto e indefinibilmente dolce che, qualora raggiunga 
la sua pienezza, sarà non so cosa, che non sarà questa vita. 

S. Agostino 

 



L’uomo ha sete di mistero perché ha sete d’infinito. E’ questa sete d’infinito che spinge le 
anime sulla strada che non ha fine. 

Ernest Hello   

 

Se il mio fine ultimo devo trovare, me stesso in Dio e Dio in me stesso devo scrutare, e 
divenire quello che lui è: luce nella luce io devo essere, verbo nel verbo e un Dio in Dio.       

                                                                                                          Angelus Silesius 

                                                                         

L’infinito! Nessun’altra questione ha mai toccato così profondamente lo spirito umano; 
nessun’ altra idea ha stimolato altrettanto fruttuosamente il suo intelletto; tuttavia nessun 
altro concetto ha più bisogno di essere chiarito come quello di infinito. 

David Hilbert 

 

Dio è vicino, con sé e dentro di sé, più ch’egli medesmo esser non si possa, come quello 
che è anima delle anime , vita delle vite, essenza de le essenze 

Giordano Bruno 

 

Per lui, mettere in pratica l'amore voleva dire rendere partecipe della verità da lui appresa, 
conquistata, qualche altro gabbiano che a quella stessa verità anelasse. 

Lui parlava di cose molto semplici. Diceva che è giusto che un gabbiano voli, essendo 
nato per la libertà, e che è suo dovere lasciar perdere e scavalcare tutto ciò che intralcia, 
che si oppone alla sua libertà, vuoi superstizioni, vuoi antiche abitudini, vuoi qualsiasi altra 
forma di schiavitù. 

"Non dar retta ai tuoi occhi, e non credere a quello che vedi. Gli occhi vedono solo ciò che 
è limitato. Guarda col tuo intelletto, e scopri quello che conosci già, allora... imparerai 
come si vola." 

Vi dovete render conto che un gabbiano è fatto a immagine del Grande Gabbiano, è 
un'infinita idea di libertà, senza limite alcuno, e il vostro corpo, da una punta dell'ala a 
quell'altra, altro non è che un grumo di pensiero. 

 

Richard Bach 

 



Tardi ti ho amato, Bellezza tanto antica e tanto nuova; tardi ti ho amato! Tu eri dentro di 
me, e io stavo fuori, ti cercavo qui, gettandomi, deforme, sulle belle forme delle tue 
creature. Tu eri con me, ma io non ero con te. Tu mi hai chiamato e il tuo grido ha vinto la 
mia sordità; hai brillato tu e la tua luce ha vinto la mia cecità; hai diffuso il tuo profumo: io 
l’ho respirato, e ora anelo a te; ti ho gustato e ora ho fame e sete di te; mi hai toccato e ora 
ardo dal desiderio della tua pace. 

                                                                                                        S. Agostino 

 

Perché  il nostro unico nido sono le ali. 

                                                                                                         Erik Lindegren 

 

Non cadrò. Ho raggiunto il centro. Ascolto il pulsare di chissà quale orologio divino 
attraverso l’esile parete carnale della vita piena di sangue, di trasalimenti e respiri. Sono 
accanto al nocciolo misterioso delle cose come di notte, talvolta, si è accanto a un cuore.  

 Marguerite Yourcenar 

 

Nel riposo e nel silenzio di questa notte e nella notizia concessale dalla luce divina, 
l’anima avverte una ammirabile e armoniosa disposizione della Sapienza nella varietà di 
tutte le creature e di tutte le opere. Ne deriva quasi un’armonia di musica sublime che 
trascende tutte le danze e le melodie del mondo. L’ anima dice che questa musica è 
silenziosa poiché, come è stato detto, essa è intelligenza riposata e quieta, senza rumore 
di voci: infatti in essa si gode la soavità della musica e la quiete del silenzio.  

                                                                                                  S. Giovanni della Croce 

 

Quando l’amante è giunto all’amato, lì si riposa. Quando il peso è posato, lì si riposa.  

Leonardo da Vinci 

 

 
 
 
 
 
 



Non andare al giardino fiorito 
Oh non andarci amico! 
E’ in te il giardino fiorito. 
Siedi sui mille petali 
del loto, contempla la vita 
della Bellezza Infinita. 
                                                                                                                              Kabir 

 

 

Tu potrai accrescere con l’immaginazione la luce tanto quanto ti sarà possibile, sia in 
volume, sia in splendore, all’infinito, ma neanche questo sarà Dio.               

 S. Agostino 

 

 

 

E un maestro domandò: – Parlaci dell’Insegnamento. 

 Ed egli disse: – Nessuno può insegnarvi nulla, se non ciò che in dormiveglia giace 
nell’alba della vostra conoscenza. 
 Il maestro che cammina all’ombra del tempio, tra i discepoli, non dà la sua scienza, 
ma il suo amore e la sua fede. 

 E se egli è saggio, non vi invita a entrare nella casa della sua scienza, ma vi 
conduce alla soglia della vostra mente. 

Gibran Khalil Gibran 

 

 

L’espressione è l’atto dell’uomo completo. L’intelletto è impotente a esprimere il pensiero 
senza l’aiuto del cuore.  

Henry David Thoreau  

 

 

 

 



Sempre, con una nuova visione, entrami nel cuore.  

Vieni con un profumo nuziale, vieni nel canto, vieni con una carezza inebriante nelle 
membra, vieni eternamente gioioso nello spirito, vieni negli occhi lacrimanti di stupore. 
Sempre, con una nuova visione, entrami nel cuore.  

Vieni puro, splendente, amoroso,vieni bello, gioioso, sereno,vieni in tante diverse forme. 
Vieni nel petto,nella gioia, nel dolore, sempre tu sia in ogni azione, al termine di ogni opera 
tu sia. Sempre, con una nuova visione, entrami nel cuore. 

                                                                                                Tagore  

 
 
Che vuoi di più, o anima, 
e perché cerchi ancora fuori di te, 
dal momento che hai dentro di te 
le tue ricchezze, 
i tuoi diletti, la tua soddisfazione, 
la tua abbondanza e il tuo regno, 
cioè l’Amato, che tu desideri e brami?   
                                                                                                          S. Giovanni Della Croce 

 
 
Io sia trasformata nella tua bellezza 
tanto che, divenuta simile a te, 
anzi possedendo la tua stessa beltà, 
ci vediamo tutt’e  due in essa. 
Così io vedrò te nella tua bellezza 
e tu me nella tua bellezza, 
e tu ti vedrai in me nella tua bellezza 
ed io mi vedrò in te nella tua bellezza. 
                                                                                                          S. Giovanni della Croce 
 
 
 
Ogni uomo abita ciò che ama, ogni uomo è ciò che abita. Ami la terra? Sarai terra. Ami 
Dio? Dovrei concludere: tu sarai Dio. La Scrittura ci appoggia: Voi siete dei e figli tutti 
dell’Altissimo (Salmo 81,6)  

S. Agostino 

 

 

 



La bellezza non è un bisogno ma un’estasi. 
Non è una bocca che ha sete né una mano vuota protesa, ma un cuore infiammato e 
un’anima incantata. 
                                               

                                                                                  Gibran Kahlil Gibran 
 
 
Un breve sonno e ci destiamo eterni. 
Non vi sarà più morte. E tu, morte, morrai. 

John Donne 

 

Mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena alla Tua presenza, dolcezza senza fine alla 
Tua destra. 

Davide, presunto autore del  Salmo 16 

 

Dentro questo vaso di argilla 
Ci sono pergolati e boschetti 
e c’è anche Dio. 
Dentro questo vaso di argilla 
ci sono i sette oceani 
e le stelle incontabili 
i gioielli dei gioiellieri 
la loro pietra di paragone 
dentro questo vaso di argilla  
risuona la parola dell’eterno 
e fa sgorgare l’acqua, la primavera. 

                                                                                                                    Kabir 

 

La rosa che qui il tuo occhio esteriore vede, in eterno è fiorita così in Dio. 

Angelus Silesius 

 

Dove la  mente non conosce paure 
e la testa è tenuta ben alta; 
dove il sapere è libero; dove le parole sgorgano dal profondo della verità; 
dove lo sforzo incessante tende le braccia verso la perfezione; dove il limpido fiume della 
ragione non ha smarrito la via nell’arida sabbia delle morte abitudini; dove tu guidi innanzi 
la ragione verso pensieri e azioni sempre più ampi;  
in quel cielo di libertà , fa’ che mi desti.  
 

Tagore 



 

 

Canta nel giubilo. 
Egli intona per te il canto: 
non cercare le parole, 
quasi che tu potessi dare forma a un canto 
per cui Dio si diletti. 
Giubilare  è intendere 
senza potere spiegare a parole 
ciò che si canta con il cuore. 
E’ esultare di gioia e, pervasi di letizia, 
lasciar cadere le parole 
per abbandonarsi al giubilo. 
Il giubilo è un certo suono 
e sta a significare che il cuore 
vuol dare alla luce 
ciò che non può essere detto. 
Se non puoi dirlo, ma neppure tacerlo, 
non ti resta che giubilare.                          

     S. Agostino 
 
 

A cantare davvero  
e in pienezza di cuore 
 finalmente 
 tutto il resto 
 scompare: non rimane  
che spazio, stelle e voce 

Osip Mandel’stam 
 
 
 

E quando avrete raggiunto la vetta del monte, è allora che comincerete a salire. 
                                                                   Gibran Kahlil Gibran 
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